Masaze

> Masaz relaksujgcy ,, RELAX& THERAPY”

Jest koncepcja oparta na wielu technikach zaczerpnigtych z innych masazy, tj. tajskiego, hawajskiego,
kalifornijskiego, klasycznego oraz z wilasnych inspiracji. taczy ze soba techniki masazu gleboko
relaksujacego z technikami masazu terapeutycznego o silnym dziataniu bodzcujagcym.  Relaksujac - leczy !
Masaz "Relax&Therapy" powoduje likwidacje napie¢ w obrgbie tkanek miekkich, dziatanie przeciwbodlowe,
relaksacyjne i odprezajace. Jego celem jest pelna relaksacja i wyciszenie osoby masowanej, poprawia
samopoczucie, odpreza, poprawia trofike tkanek ; Masaz ten wykonuje si¢ przede wszystkim dla uzyskania
stanu odprezenia i relaksu; wptywa na wyr6wnanie ci$nienia krwi, udroznienie przeptywu limfy, uspokojenie

pracy autonomicznego

> Na krzesle (masaZ Work-site) - oferta dla firm

Work-site to krotki, efektywny, 10-15 minutowy masaz wykonywany w pozycji siedzacej (klient siedzi
na krzesle z oparciem). Opracowaniu sg poddane okolice szyi, barkéw, ramion, gtlowy. Masaz odbywa si¢
poprzez ubranie, bez potrzeby rozbierania si¢, stosowania olejkow czy kremu do masazu. On-site masaz
wykonywany jest na specjalnym do tego skonstruowanym krzesle, na ktorym klient siedzi, a jego klatka
piersiowa i glowa oparta jest na specjalnych poduszkach. Korzysta si¢ z technik zblizonych do Shiatsu,
metody uciskowej lub tez pracy z powigzig. Praca z wykorzystaniem specjalnego krzesta pozwala na
pehiejszy masaz. Ten rodzaj masazu zalecany jest dla osob, ktore majg siedzacy charakter pracy oraz
narazone sg na stres. Korzysci ptynace z masazu wykonywanego w miejscu pracy mozna rozpatrywaé w

dwoch kategoriach: dla pracownika oraz dla pracodawcy.

> Masaz; Limfatyczny

Masaz ten ma swoje odrgbne techniki, jest wykonywany wolno 1 tagodnie, nie powoduje rozgrzania
ciata; podstawowe zastosowanie drenazu limfatycznego to mozliwo$¢ wykonywania masazu w momencie,
ktérym towarzysza mu:- wysieki,- obrzeki,- inne zmiany skorne wynikajace z zaburzenia krazenia limfy, np.
cellulit. Szczegodlne znaczenie ma drenaz limfatyczny po usunigciu weztow chionnych, gdyz powoduje
odprowadzenie nadmiaru zbierajacej si¢ limfy do pozostaltych weztow chlonnych - w tym zakresie
stosowanie drenazu limfatycznego jest wregcz bezcenne; niezaleznie od powyzszych zastosowan stwierdzono
skuteczne dzialanie odchudzajace drenazu limfatycznego, a takze duzy wplyw na ujedrnianie i odmtadzanie

skory.



> Masaz twarzy

Dzigki systematycznemu wykonywaniu masazu twarzy skora staje si¢ jedrniejsza, gltadsza i wyglada
miodziej. Tak jak podczas sesji ktoregokolwiek typu masazu znika napigcie, tak dzigki masowaniu twarzy,
zmarszczki 1 linie mimiczne ulegaja zmniejszeniu, poprawia si¢ krazenie krwi, skora przywraca naturalng
wilgotno$¢, wszelkie toksyny latwiej sg usuwane, a twarz znowu zaczyna promienie¢ blaskiem. Oprocz tego,
masaz twarzy okazuje si¢ by¢ prawdziwym antidotum na mgczace migreny, zespol napigcia

przedmiesigczkowego, bole zatok, czy wzmozony stres.

> Masaz leczniczy 7 elementami masaZu tkanek glebokich

Jest podstawowym zabiegiem odnowy biologicznej, ma zdrowotny i relaksacyjny wptyw na organizm.
Wspomaga rozluznienie migéni, poprawia krazenie oraz przeptyw limfy, usprawnia funkcje uktadu
nerwowego, oddechowego 1 pokarmowego, polepsza przemian¢ materii. Porownujac masaz gleboki z
klasycznym, trzeba stwierdzi¢, ze dostarcza on pacjentowi silniejszych odczu¢ i1 bodzcéw. Ruch
prowadzony jest wolniej, z wickszym i gtebszym naciskiem, ktory koncentruje si¢ na strefach nadmiernego
napiecia 1 bolu. Fizjoterapeuta wykonujac ten rodzaj zabiegu czerpie techniki z rozluzniania mig¢§niowo-
powigziowego, mobilizacji tkanki tagcznej, czy tez terapii punktow spustowych. Skutkuje to bardzo szybkim

efektem przeciwbolowym oraz rozluzniajacym.

> Masa?z gorgcymi kamieniami

Zalecany jest w stanach wyczerpania psychofizycznego, problemach z przemiang materii, bdlach
pochodzenia mig$niowego, stanach zapalnych oraz w stanach przecigzeniowych. Masaz kamieniami dziata
uspokajajaco 1 relaksujaco , tagodzi objawy stresu, poprawia napigcie 1 elastyczno$¢ migsni, regeneruje po

duzym wysitku fizycznym, zwigksza zdolno$¢ migsni do pracy.

> Masaz bankqg chinskqg

Jedna z najskuteczniejszych metod walki z cellulitem. Mozliwos$¢ regulacji sily zassania pozwala na
dostosowanie intensywno$ci masazu do potrzeb Twojej skory. Intensywne przekrwienie 1 spalanie tkanki
thuszczowej wyraznie wplywa na wyglad ciata, pozostawiajac skore jedrna i1 sprezysta, a obwody okolic

masowanych mniejsze.



> Masaz; sportowy powysitkowy

Zwany inaczej masazem regeneracyjnym przeprowadza si¢ w przerwie mi¢dzy poszczegdlnymi startami
oraz przede wszystkim bezposrednio po zawodach sportowych. Zadaniem tego masazu jest doprowadzenie
w krotkim czasie organizmu sportowca po duzym wysitku do stanu prawidtowego. Dziatanie masazu

regeneracyjnego przewyzsza 2-3 krotnie dziatanie biernego odpoczynku.

> Japonski masaz; twarzy KOBIDO

W tlumaczeniu naciskanie 1 pocieranie - to starozytna technika, ktora w nieinwazyjny sposob
poprawi owal Twojej twarzy, ujedrni skorg i wygtadzi zmarszezki. Niechirurgiczny lifting twarzy - to
niepowtarzalna forma sztuki masazu, ktora oznacza ,Starozytng droge do Pickna”. To
rytuat, podlegajacy $cisle okreslonym regutom, bazujacy na tradycji medycyny chinskie;j.

Zdrowotne efekty masazu KOBIDO :
«  Walczy ze stresem
. Zapewnia pelny relaks i odprezenie
. Zmniejsza efekty bruksizmu (zgrzytania z¢gbami)
. Lagodzi béle glowy
. Zapobiega sztywnosci twarzy
. Zmniejsza problemy z uktadem pokarmowym
. Poprawia wzrok
Dzigki technikom KOBIDO mozna naturalnie i z biegiem czasu:
. Zniwelowac napigcia migSniowe, ktore powodujg zmarszczki mimiczne
. Zapobiec badZz zmniejszy¢ efekty starzenia si¢ naszej skory
. Odzyska¢ mtoda twarz poprzez gleboka prace na strukturach migsni
. Stymulowaé metabolizm komodrkowy, co przyczyni si¢ do szybszej regeneracji  skory
. Zniwelowa¢ nadmierne napigcie w okolicach szyi, klatki piersiowej i owalu twarzy

. Stymulowac¢ produkcje sktadnikéw skory — kolagen i elastyne



> Masaz mechaniczny limfatyczny ( pneumatyczny)

Za pomocg nowoczesnego aparatu MK 400 do masazu uciskowego sekwencyjnego, wyposazonego w
rozbudowane tryby masazu oraz istnieje mozliwos¢ wyboru jednego z szesciu stopni regulacji szybkosci
napetniania mankietow.

Zastosowanie terapeutyczne - wskazania:

e leczenie fizykalne stanéw pourazowych;

e w schorzeniach powodujacych niewydolnos¢ limfatyczna;

» w profilaktyce niewydolnosci uktadu krazenia;

e w niewydolnos$ci limfatycznej po mastektomii;

e w schorzeniach r6znej etiologii objawiajacych si¢ wystepowaniem obrzekow;

o w likwidacji cellulit

Terapia rozluzniania miesniowo - powieziowego

Jest jedng z najnowszych metod terapeutycznych w medycynie manualnej. Techniki stosowane w tej
terapii poprawiaja wewnetrzng ruchomos¢ tkanek miekkich, szczegdlnie powiezi. Zywa tkanka posiada
wewnetrzng zdolno$¢ do poruszania si¢, bedacg rezultatem rytmicznych zmian zachodzacych w tonusie
mig$ni 1 wewnetrznych rytmach ciata (skurcze naczyn krwiono$nych, ruchy jelit, oddychanie, skurcze
migéni, ruchy gatek ocznych itp.). Nadmiernie napigte powigzie to m.in.: chtodne rece, stopy, dretwienia,
cigzkie konczyny, wrazenie otgpienia 1 ciggtego zmeczenia, bezsennos¢ lub nadmierna sennosé, cigzar,
wrazenie opuchnigcia lub wrecz opuchnigcie, problem z "czuciem" okreSlonego miejsca w ciele.
Rozluznianie mig$niowo-powieziowe to stopniowe rozcigganie tkanek migkkich wedhig wskazoéwek
opartych na reakcji ciata pacjenta” jest technikg mato inwazyjna i mozna ja stosowac¢ u pacjentow w wieku

podesztym 1 w ostrych stanach chorobowych nie naruszajac struktur kostnych.



Elektroterapia

To dziat lecznictwa fizykalnego wykorzystujacy przeptyw pradu jako bodziec leczniczy. Celem
elektroterapii jest poprawa ukrwienia, zmniejszenie napi¢cia mi¢sni, przyspieszenie wchianiania

obrzekow i1 wysigkdéw Srodstawowych.
- galwanizacja, jonoforeza
- prady Traberta, TENS
- prady interferencyjne (prady Nemecka)

Niektoére wskazania do elektroterapii :

nerwobdle

- przewlekle zapalenie nerwdow, splotow i korzeni nerwowych

- zespoly bolowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawow konczyn 1 stawow, kregostupa
- porazenie wiotkie

- utrudniony zrost kostny

- zaburzenia krazenia obwodowego

- przykurcze, blizny

Terapia skojarzona

Zwana takze terapig laczona, polega na réwnoczesnym zastosowaniu dwdch rodzajow bodzcow
fizykalnych (np. prady interferencyjne czy TENS - z ultradZzwigkami). Potaczenie oddzialywania dwoch
zabiegow przyczynia si¢ do powstania silniejszego efektu przeciwbdlowego 1 przeciwzapalnego w
tkankach.

Terapi¢ skojarzong stosuje si¢, gdy wystepuja:

e Zespoty bolowe kregostupa (rwa barkowa 1 kulszowa, bole plecéw 1 kregostupa, bole krzyza, bole
szyi, dyskopatia),

e Choroba zwyrodnieniowa stawow konczyn i kregostupa,

e Nerwobdle o znanej etiologii (nerwobdl splotu ramiennego, rwa kulszowa i rwa barkowa w

przebiegu dyskopatii),

Stany pourazowe stawOw, migsni 1 Sciggien,

Ostre 1 przewlekte stany zapalne tkanek migkkich, zapalenia okotostawowe 1 in.



Ultradiwieki

Sa to fale dzwigkowe niestyszalne dla ucha ludzkiego. Wahania ci$nien w tkankach pod wptywem
fali akustycznej powodujg tzw. masaz.

Wskazania do ultradzwiekow :

zmiany zwyrodnieniowe stawow
stany zapalne $ciggien, stawOw, mig$ni
bole fantomowe, bdle migsni

blizny

Lampa SOLLUX

Zrédlo promieni podczerwonych. Dziata przeciwbolowo, obniza napigcie mig$niowe i

powoduje uczucie odprezenia. Jest to niezwykle skuteczny zabieg rozgrzewajacy, czgsto stosowany

jako przygotowanie do masazu badz ¢wiczen.

Wskazania do lampy sollux:

Laser

przewlekte 1 podostre stany zapalne, stawdw oraz zapalenie tkanek okotostawowych
nerwobdle
stany pourazowe,

stany bolowe

Laseroterapi¢ zachowawcza nazywa si¢ biostymulacjg. Laser biostymulacyjny uzywany w

fizykoterapii to laser niskoenergetyczny. Ma on wykorzystywaé¢ bezposrednie dziatanie promieni

lasera na procesy tkankowe bez ich uszkodzenia. Wskazania do stosowania lasera:

zespoly bolowe kregostupa

po urazach narzadu ruchu

po operacjach

w stanach wymagajacych pobudzenia gojenia ubytkow tkankowych

W procesie regeneracyjnym



Pole magnetyczne

Niskiej czestotliwosci jest zabiegiem fizykalnym, polegajacym na zastosowaniu wolno zmiennego
pola magnetycznego o czestotliwosci 0-50 lub 0-60 Hz. Zabieg ten przynosi duze rezultaty i doskonale
uzupehia inne formy terapii. Stosuje si¢ go przy zwalczaniu bolu, eliminowaniu stanéw zapalnych,

przyspieszaniu zrostu kostnego czy gojenia ran.
Wskazania do stosowania terapii:
- Choroby zwyrodnieniowe stawow konczyn i stawow kregostupa,
- zapalenia stawow 1 tkanek okotostawowych,
- pourazowe choroby narzadu ruchu: ztamania, zwichnigcia,
- uszkodzenia mig$ni torebek stawowych 1 wigzadet

- utrudnione gojenie si¢ ran

Swiecowanie uszu

Swiecowanie uszu to naturalna metoda na chore zatoki, katar, woskowine, dzwonienie czy
szumy w uszach, gluchote, regulacje cisnienia w przypadku bolow glowy, migrenach, sprzyja
wzmocnieniu odpornosci.

Zabieg ten powinien zrobi¢ sobie kazdy przynajmniej raz na pot roku, zeby przeczysci¢ uszy.
Metodami domowymi nie da si¢ tego, niestety, dobrze zrobi¢, a patyczki, ktore teoretycznie maja
do tego stuzy¢, tylko wpychajg brud glebiej. Systematycznie §wiecowanie powinni mie¢ robione
ludzie pracujacy w hatasie, kurzu, w miejscach, gdzie si¢ pyli, oraz osoby czgsto latajace
samolotami. Zabieg jest tez szczegodlnie polecany po wyjazdach nad morze, zeby oczysci€ uszy z
piasku, oraz w sezonie jesiennym, zeby wzmocni¢ zatoki w czasie, kiedy najlatwiej o
przezigbienia.

Zabieg polega na wlozeniu do ucha (niezbyt gleboko) specjalnej, rgcznie robionej §wiecy i1
zapaleniu jej. Po chwili $§wieca przestaje ptona¢, a zaczyna si¢ zarzy¢. Kanal stuchowy zostaje
delikatnie ogrzany 1 tworzy si¢ w nim podci$nienie, ktore wycigga wszelkie osady,

zanieczyszczenia oraz nadmiar woskowiny.



Kinesiology Taping ''tejpy""

Metoda zapoczatkowana przez dr. Kenzo Kase. Celem metody jest wykorzystanie
proceséw samoleczenia organizmu. W Kinesiology Taping wykorzystywany jest oryginalny

plaster K-ActivTape z Japonii.

DZIALANIE:

- wspomaga laktacje

- redukuje zmeczenie mig$ni

- normalizuje napig¢cia mig§niowe

- wspieranie funkcji stawow

- usuwa zastoje i obrzgki limfatyczne

- przeciwbolowe ( bole kregostupa, menstruacyjne itp.)









